
Гайд
«Как построить 

натальную карту»



Привет! Меня зовут Елена.

Я – астропсихолог, основатель 
Школы Астрологии, мастер 
дыхательных практик.

Специалист, помогающий людям 
раскрывать свою уникальность, 
предназначение, расширяться 
финансово и энергетически.



Что такое натальная карта?
Натальная карта – скриншот неба, генетическая программа, заложенная 

предками (нереализованные потенциалы предков). В карте можно прочитать 
ваши врожденные способности и таланты, что нужно развивать в этой жизни, 
а что нет, по какому пути запланировала идти душа и что задумала познать, в 

чем будет реализовываться? Какие кармические задачи душа принесла с 
собой? А также получить ответы на многие другие вопросы.

Карта – это инструмент самопознания, путеводитель, который позволяет 
определить сильные и слабые стороны человека, слабые усилить, а сильные 

использовать во благо себе и другим людям. Это наши таланты и 
предназначение.



Как построить натальную карту?
Заходим на сайт ru.astro.expert и вводим свои данные рождения – дату, 

время (желательно по бирке) и город рождения. 



Ваш гороскоп (натальная карта) выглядит так, как в этом примере, 

но символы расположены в другом порядке:



Нас интересует ромб, выделенный красным цветом. В 

астрологии он называется первым домом гороскопа, дом 

личности. Показывает внешность, тело, здоровье, характер, 

уверенность в себе, то как человек показывает себя миру, 

как его воспринимает общество.

А цифра, которая выделена в моем примере зеленым

цветом – это обозначение вашего восходящего знака.

Восходящий знак – это знак на момент вашего рождения. 

Он меняется каждые 2 часа, и за сутки может родиться 12 

людей с абсолютно разными знаками зодиака. Поэтому для 

расчета очень важно знать точное время рождения. 



Соотнесите цифру, которая получилась у вас при расчете с 

созвездием, и смотрите характеристику вашего знака зодиака.

1. Овен

2. Телец

3. Близнецы

4. Рак

5. Лев

6. Дева

7. Весы

8. Скорпион

9. Стрелец

10. Козерог

11. Водолей

12. Рыбы



Описание восходящих знаков.
1. Овен

Мужской, огненный, подвижный знак зодиака. Независимый, гордый, 
динамичный, порой упрямый, вспыльчивый, самоуверенный. Резкий, быстрый, 
радикальный. Присущи качества: лидерство, способность заряжать других 
своей уверенностью, умение вести людей за собой.

Любят спорт и физические упражнения, так как это дает выход избытку их 
умственной энергии. Способны к интенсивной работе, когда заинтересованы 
чем-либо.

Склонны доминировать, подавлять других людей, навязывать свою идеологию. 
Сразу не слушают никого, только через время приходит понимание.

Считаются хорошими лидерами, мыслят короткими дистанциями, не стратеги. 
Эмоциональные, импульсивные, сильный сексуальный темперамент, склонны к 
романтическим приключениям.



2. Телец

Женский, неподвижный земной знак зодиака. Люди, рожденные под знаком 
Тельца обычно практичные, прагматичные, консервативные, решительные, 
материалистичные. Способны упорно работать, и обычно достигают своих целей. 
Склонны к накоплению денег, важно иметь некий запас для ощущения комфорта 
и безопасности. 

Интеллектуалы, понимают искусство, знают и любят природу. Щедры в подарках. 

Красивые, чувственные, мечтательные, умеют фантазировать, имеют глубокие 
семейные ценности. Достаточно стабильные, и их сложно вывести из себя.

Это люди с обостренной чувствительностью к личным отношениям, партнерству, 
и выражению чувств.

Из негативных качеств можно отметить – гордыня, упрямство, инертность, 
ленивость, экономичность, прижимистость.



3. Близнецы

Двойственный, подвижный, воздушный знак.

Символ – пара близнецов, держащихся за руки. Стремление к различным связям, 
информации, торговле. Подвижные ум, талант в коммуникациях. Близнецы 
разговорчивы, любопытны, веселы, торопливы, привлекательны внешне. Их 
настроение подвержено колебаниям, они стремятся все успеть, поэтому часто 
поверхностны. По характеру деятельны, беспокойны, любят литературу, 
искусство, науку, эзотерику. Любят разнообразие, и обычно ведут себя оживленно, 
весело. 

Они ценят интеллектуальное общение, уважают хорошо осведомленных людей, 
хорошо приспосабливаются к обстановке, необидчивые, легкие. Остроумные, с 
богатой фантазией, хорошая память, логика, эрудиция, ораторство, 
аналитические способности. Быстро соображают и усваивают материал.

Могут пытаться делать несколько дел одновременно, иногда истощая себя 
чрезмерной активностью.



4. Рак

Рак – это женский, водный, лунный, эмоциональный знак зодиака. Люди часто 
консервативные, чувствительные, часто беспокоятся по пустякам, но умеют 
искренне заботится о других. Им важно заботится о ком-то, проявлять свою 
любовь.

Любознательны и сострадательны, открытые и сентиментальные. Такие люди 
верные, преданные, интуитивные, очень внимательны к чувствам окружающих. 
Любят жить рядом с водой, близко к воде.

Привязаны к семейной жизни, важна собственность (свой дом, квартира, средства 
передвижения), любят путешествия. Важна стабильность в семье, хороший, 
надежный партнер, атмосфера уюта, нежности, ласки, заботы, сексуальные 
отношения.



5. Лев

Мужской, огненный, лидерский знак. Способны быть лидерами, правителями. 
Самый благородный знак. Рядом с ними всегда движение, оживление, любят 
быть в центре внимания, выступать. Для них важно признание.

Львы щедры и благородны по характеру, обладают хорошим здоровьем, 
выносливостью. Способны многого добиться в жизни.

Романтичные, чувствительные натуры. Бывают излишне категоричными, с 
желанием доминировать, подчинять себе других. Храбрые, вежливые, 
правдивые и искренние. Уверенные в себе, решительные, обладают творческим 
воображением, стремятся жить ярко.

Надежные и независимые личности, всегда поступают по-своему, имеют 
твердый характер и волю. Любят спорить, доказывая свою точку зрения.



6. Дева

Земной, женский, неподвижный знак зодиака. Заземленные, практичные 
люди. Склонны к глубокому анализу, системной работе, считаются лучшими 
систематизаторами. Хорошие сервисные работники, исполнители. Помнят 
детали, подмечают факты, усидчивые. Направлены на получение 
информации, коммуникации, обучение. Любят учиться, работать. Много 
знают из разных областей, но не всегда используют эти знания.

Наделены хорошими аналитическими способностями. Консервативные, 
педантичные, много думают, анализируют, пытаются разобраться как 
устроен мир. Разносторонние интересы.

Очень преданы своей семье. Хорошие, верные мужья/жены.

Сильные качества – аналитика, логика, расчет.



7. Весы

Подвижный, воздушный знак. С детства очень активные, подвижные, всегда в 
движении.  Весы хорошо действуют в партнерстве, а не сами по себе, 
способны к исследованию и согласованию чего-либо, не любят насилия, 
гармоничны, отчасти высокомерны. Люди - Весы сильны не только своим 
характером, но и партнерами, окружением, они умеют создать «команду». 
Весы деятельны, разумны, откровенны, справедливы, честны, но склонны 
слишком настаивать на своей правоте. Они могут стать хорошими судьями 
или адвокатами.

Обычно любят помогать родственникам, любят веселье, развлечения, 
комфорт, прогулки или путешествия, волнение и приятное возбуждение. У них 
сильные чувства, которые умело скрывают под маской холодной 
сдержанности. Они склонны к мечтательности, романтизму, красоте, не любят 
жить в одиночестве, удачливы в торговле. Часто хорошо поют, танцуют. 

Умеют уговаривать, убеждать, соблазнять.



8. Скорпион

Женский, водный, мистический, интуитивный. Их отличает красивая 
внешность, пронзительный взгляд. Могут быть грубы, обидчивы, 
импульсивны, спонтанно проявляют эмоции, мстительные, злопамятные, 
влюбчивые. Развито чувство ревности, соперничества, недовольства, 
раздражения, напряжения, желание критиковать. 

Уверенные в себе, не любят повиноваться кому-либо, решительны. Умные, 
восприимчивые, предпочитают действовать тайно, закулисно. Хорошие 
ораторы, искусные спорщики, страстные, могут испытывать внутреннее 
напряжение.

Любят во все глубоко погружаться, изучать, имеют внутреннюю силу, особенно 
когда работают над собой. Способны за один день изменить всю свою жизнь.

Независимые, склонны проявлять нежелание менять свои взгляды. Умеют 
слушать и слышать других, манипулировать. Переменчивый знак, могут 
любить и ненавидеть одновременно.



9. Стрелец

Мужской, огненный знак. Удачливые, великодушные, благородные люди по 
своей природе.

Любят традиционное, правильное, следовать установленным правилам, 
педантичные. Они природные наставники, советники, учителя, люди склонны 
к ним прислушиваться. Обладают мудростью.

Целеустремленные, духовные, уверенные в себе, иногда фанатичны до 
мелочей, деталей, следования нормам, дотошны.

Часто наблюдается смена состояний – то очень активны, деятельны, то 
пассивны. Им важно иметь цель. Пробивные, способны достигать целей.

Часто думают, что все знают, пренебрежительно относятся к другим людям, 
любят поучать. Им свойственно накапливать активы, имущество, деньги, 
ювелирные изделия.



10. Козерог

Неподвижный, земной знак зодиака. Люди серьезные, основательные, 
медлительные, педантичные, скрупулёзные. Стабильные, склонные к 
накоплению материальных благ, на них всегда можно рассчитывать, надежные. 
Для них важно все делать аккуратно, взвешенно.

Любят работать – это основа личности, но работа должна приносить 
наполненность, удовлетворение. Склонны ко всему относиться серьезно.

В их жизни часто все происходит с задержкой, и успех обычно приходит во 
второй половине жизни, после 35-40 лет.

Козерогам важно учиться расслабляться, относиться к жизни играючи, 
доводить дела до конца и слушать свое сердце. Нужно быть верным своей 
стабильности и надежности.



11. Водолей

Воздушный, подвижный знак зодиака. Знак служения и отдачи, в жизни 
склонны больше служить другим. Очень глубокие люди, с сильной интуицией, 
интересуются оккультными, эзотерическими знаниями.

Серьезные, скромные, способны быстро схватывать и улавливать 
информацию. Люди глобалисты, новаторы, думают о большом, двигаются к 
большим целям. Лучше чувствуют себя, когда переезжают, особенно 
заграницу. Легкие на подъем, но нужна большая цель, иначе может 
потеряться.

Водолеям нужно научиться совмещать глобализм и движение, научиться 
терять Родину (скитание, паломничество, переезд).



12. Рыбы

Водный, двойственный знак зодиака. Эмоциональные, романтичные люди, 
часто интересуются мистическими, эзотерическими темами. Интуитивные, 
сострадательные к другим. Любят путешествовать, предпочитают жить рядом 
с водой, водной стихией.

Непостоянные, нестабильные, могут использовать противоречащие друг другу 
знания. Умеют смотреть в разные стороны и соединять разные технологии, 
знания в нескольких направлениях одновременно.

Добрые, щедрые люди, присутствует желание всем угодить, накормить и т.д. 
склонны обрастать «подушкой безопасности», фундаментом. Аккуратные, 
часто дают двусмысленные ответы.

Имеют обычно широкий круг общения, и сами считаются хорошими друзьями, 
комфортно себя чувствуют в социуме, в окружении других людей.



Желаю удачи и новых удивительных 
открытий!

Возможно, этот гайд станет приятным сюрпризом в 
изучении себя и раскрытии своего потенциала. 

Ваш астролог Елена
Т. 8 922 175 97 51

Подписывайся на мой телеграмм канал 
https://t.me/helenpro_astro и будь в курсе всех самых 

интересных и актуальных событий.

https://t.me/helenpro_astro
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